
Desenvolvimento Profissional

1

Vídeo sobre multidisciplinaridade

Olá! Você já parou para imaginar, será que é possível ser um profissional 
multidisciplinar?

Vamos entender melhor sobre isso!

A multidisciplinaridade profissional pode se relacionar tanto a capacitações 
interligadas a formação inicial ou a áreas diferentes. Com isso, você como profissional 
pode adquirir os mais variados conhecimentos.

Foi o que aconteceu com uma médica que lidava com grandes equipes cirúrgicas, 
tendo contato com vários médicos de especialidades diferentes, diariamente. Em 
um certo dia recebeu de um amigo, diretor em uma empresa multinacional, o 
convite para trabalhar como gerente do RH central da empresa, para liderar mais 
de 100 pessoas indiretamente e com aproximadamente 10 subordinados diretos.

Será que isso pode dar certo?

Essa médica cirurgiã já possuía conhecimento do ramo, devido a um curso de 
analista de Recursos Humanos que fez antes da faculdade de medicina, além de 
ter trabalhado em uma empresa de RH por dois anos. Então, já conhecia as rotinas 
da área, o que é devido ou não, mas não possuía aprofundamento técnico. Mesmo 
assim resolveu aceitar o desafio.

E aí? Deu certo! Sabe por quê?

Porque ela não precisava ser especialista em cada uma das atividades do RH, mas 
sim, conhecê-lo, saber porque ele existe, o que faz, como são suas rotinas, se tem 
pessoas capacitadas compondo esse departamento, como são as entradas e saídas 
das demandas e o principal, ser a líder do departamento.

Afinal, ela sempre foi a médica chefe e sabia como lidar com pessoas, com grandes 
demandas, com urgências, com prioridades, com diferentes perfis humanos. Ou 
seja, a multidisciplinaridade, lhe abriu uma porta incrível de trabalho e o RH, onde 
ela atuou, foi muito elogiado durante anos, pois ela conseguiu levá-lo a um alto 
nível de excelência em seu atendimento e na resolução de problemáticas que a 
empresa tinha.



Desenvolvimento Profissional

2

Isso porque ela sabia liderar, tinha os skills necessários para atender a demanda 
que lhe foi imposta.

Viu só como os variados conhecimentos podem resolver diferentes situações? 
Para isso é importante que você esteja sempre aberto as possibilidades de 
desenvolvimento pessoal e profissional.


