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Video sobre Soft Skills

Ol3! Vocé saberia responder quais sdo suas Soft Skills? Vamos falar um pouco sobre
elas!

As Soft Skills sao habilidades ou ferramentas adquiridas naturalmente, a partir das
experiéncias sociais e emocionais que temos em nosso dia a dia. Elas sao intangiveis
e normalmente ndao podem ser comprovadas por meio de certificados.

Outra informacado relacionada a ela € o termo usado do inglés, isto &, Soft Skills.
Em uma traducado livre, seria algo como “habilidades suaves”, porém, o sentido de
“suave” nao representa o significado de “delicado”, mas sim de “fluido”.

O conceito de fluidez faz referéncia as habilidades adquiridas e desenvolvidas em
ambientes ndo formais de educac¢ao, que sdo em instituicdes de ensino que nao
possuem um curriculo e nem projetos pedagogicos especificos. Com isso, temos o
cenario de ambientes informais, por meio da interacdo social, onde, em qualquer
contexto, uma pessoa interage com outra,como por exemplo no convivio familiar,
no bairro, no ambiente de trabalho etc. Entendeu porque o contexto é fluido?

Vamos agora para a analogia do iceberg!

Aquivocé pode observar uma 6tima ilustracdo sobre como vemos somente a “ponta
do iceberg” de conhecimento adquiridos sobre as Soft Skills, ou seja, as ferramentas
sociais, mentais e emocionais que possuimos vao além do que mostramos no dia a
dia em entrevistas para um novo cargo ou emprego.

Ao longo da vida aprendemos a lidar com os mais variados perfis humanos, como
momentos de amor, dor, situacbes que requerem resiliéncia, responsabilidade,
busca por solu¢des em curto tempo, lideranca, atividades de colaboracao, alta
capacidade de organizacdo e empatia, trabalhos sobre pressdo, entres outros
momentos que nos forjaram a sermos quem somos hoje.

Todas essas bagagens sdo as Soft Skills e sdo de muito valor no mercado de trabalho,
pois, sao habilidades que nao podem ser adquiridas com cursos ou treinamentos,
mas vivenciadas e melhoradas ao longo da vida.

Portanto, quanto mais experiéncias pessoais e profissionais vocé tiver e souber
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lidar positivamente, as transformando em conhecimento, maior sera sua lista de
Soft Skills.

Agora que vocé ja sabe o que sdo Soft Skills faca sua lista de habilidades e veja quais
delas sdo importantes vocé desenvolver para o mercado de trabalho.



